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低血糖生成指数（GI）食品通用技术要求 

1 范围 

件 定了低 （GI） 品 和定义、 、 及 、

。 

件 于 加工品、乳制品、 、 便 品、 、 头、冷冻 品、冷冻

品、 和 化 品、 制品、 制品、 制品、 品及坚 制品、 、

及 制品、 、 制品、 产品、其他 品 19 包 品。 

件不 于保健 品、 医学 品、婴 儿 品、巧克力、代可可

巧克力。 

2 规范性引用文件 

下列 件中 内容 中 件 不可少 。其中，

件，仅 对 于 件；不 件，其 （包

修 单） 于 件。 

GB 5009.6 品安全国家 准 品中 定 

GB 5009.88 品安全国家 准 品中 定 

GB 5009.91 品安全国家 准 品中 、 定 

GB 7718 品安全国家 准 包 品 则 

GB 14881 品安全国家 准 品 产 卫  

GB 28050 品安全国家 准 包 品 养 则 

WS/T 652 定  

3 术语和定义 

    下列 和定义 于 件。 

3.1  

可利用碳水化合物  available carbohydrate; AC 

生血糖碳水化合物 

在小 化吸 化合 ，主 包 、 （ 外）和 分具

作 。 



[ ：WS/T 652-2019，2.1] 

3.2 

血糖生成指数  glycemic index；GI 

含 （ 常为 50 g）可利 化合 后，一 内（≥2 h）

下 增幅 以 含 可利 化合 参 （ ）

后 增幅，以 分 。 

：GI值 常将 分 乘 100后化为 书写，如 GI值 为 55%，则 常书

写为 55。 

 [ ：WS/T 652-2019，2.4、7.1， 修 ] 

3.3 

低血糖生成指数食品  low GI food 

低升糖指数食品 

低升糖食品 

低 GI食品 

含 一定 可利 化合 ，且人体 后 动 对 小 品。 

4 技术要求 

4.1  GI指标 

份含 少 7.5 g 化合 化合 占 宏 养 50%以上



品 别 品 名  

/100 g（固

体） 100 mL

（ 体） 

/100 g（固体）

100 mL（

体） 

/100 g

（固体） 100 

mL（ 体） 

加工品 

小 、大 、

加工品、

加工品 

— — — 

及 制

品 

≤10 g ≤500 mg ≥3 g 

  ≤20 g ≤400 mg ≥3 g 

（含 包） （含 包） ≤20 g ≤300 mg ≥3 g 

和 化 品 

和 化 品 ≤5 g — — 

其他 化 品 ≤10 g ≤400 mg ≥3 g 

便 品
b
 

便  ≤12 g ≤500 mg — 

其他 便 品 ≤10 g ≤350 mg ≥3 g 

乳制品 

体乳 — — — 

乳 和 制乳  — — — 

乳及 乳 ≤4 g — — 

、再制 及

其制品、 乳制

品 

和 （ ）≤

14 g 

≤600 mg — 

c
 

 

（含固体 ） 

≤

 ≤



冻 

不可 加，

作加工助剂（＜5 

g） 

— — 

制品 

制品 不可 加 不可 加 — 

其他 制品 ≤3 g ≤120 mg — 

制品 

 ≤10 g 不可 加 ≥3 g 

制品 不可 加 不可 加 — 

 ≤3 g ≤120 mg — 

品及坚 制

品（ 外） 

品及坚 制

品（ 外） 

— ≤120 mg ≥3 g 

d
  不可 加 不可 加 — 

及 制品
e
 及 制品 不可 加 不可 加 — 

制品 制品
c
 ≤10 g ≤600 mg — 

产品  ≤5 g ≤350 mg 
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GI值 WS/T 652 定，具 合 WS/T 652 定 出具 GI值

价 告，且 定 GI值≤55。GI 中 2 3 参 后 下 （IAUC）

变 （CV） ≤30%， 受 到 GI 在其 均值±2倍

准差 围内， 出 围 剔 。 
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工 （可以使 具 固定且匹 工 器具）。 
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